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NORME CHE REGOLANO L’ATTIVITA’ SPORTIVA DI ATLETICA 
LEGGERA PER L’ANNO 2026 

Il presente regolamento si deve intendere a completamento del regolamento provinciale 
generale di atletica leggera 2026 e in attesa del Regolamento 2026 Nazionale/Regionale. 

 

Manifestazioni su pista 

Art. 1 – PROGRAMMA GARE 
Il programma gare cercherà di prevedere in primo luogo lo svolgimento delle gare contemplate dal 
regolamento del campionato nazionale per ogni singola categoria, avendo la disponibilità di un congruo 
numero di giudici CSI che possano attivare un numero adeguato di corse e pedane gara.  
Si potranno eventualmente, se possibile,  inserire anche altre gare. 
Le gare Provinciali su pista 2026   saranno valide per l’ammissione alla fase Nazionale di settembre 2026, 
solo se organizzate ed effettuate entro la data dell’ultima prova regionale CSI su pista. 
Anche per le staffette si fa riferimento al regolamento del campionato nazionale. 

STAFFETTE ESORDIENTI: Anche se non contemplato dal RTN, vi sarà la possibilità di  effettuare staffette 4x50 
o 8x50. La staffette regolari possono essere formate da maschi, da femmine o da entrambi i sessi; sono” 
irregolari” le staffette formate da atleti di diverse società. Le staffette ”irregolari” andranno classificate dopo 
le staffette regolari. 
GIOVANILE M/F: 4x100 (ragazzi/e – cadetti/e) svedese 100-200-300-400 (ragazzi/e - cadetti/e) 
per essere regolare ci deve essere la presenza di almeno un ragazzo/a. 
ASSOLUTA M/F: 4x100 (allievi/e - juniores m/f - seniores m/f – amatori a-b m/f - veterani m/f) 
4x400 (allievi/e - juniores m/f - seniores m/f – amatori a-b m/f - veterani m/f) per essere regolare ci deve 
essere la presenza di almeno un allievo/a o junior m/f. 
Sono ammesse staffette formate da atleti di società diverse e verranno classificate dopo le regolari. 
Le staffette con partecipanti di più società saranno attribuiti i punti portati da ogni singolo atleta alla 
società di appartenenza. Altri tipi di staffette non sono ammesse. 
Per tutte la categorie, fatta eccezione la categoria esordienti, non sono ammesse, nemmeno fuori gara, 
staffette miste (maschi e femmine). 
 
TRIATHLON ESORDIENTI: In attesa del  Regolamento Nazionale, si potrà, ove possibile, organizzare la 
predetta proposta per la categoria interessata nella distanza dei 50 metri, salto in lungo e vortex.  

 

Art. 2 – LIMITI GARE PER GIORNATA 
Ogni atleta può partecipare al massimo a due (2) gare per giornata o manifestazione più una staffetta, oppure 
1 gara più 2 staffette diverse. 
È facoltà della CASP inserire nel dispositivo gara di ogni singola manifestazione eventuali restrizioni per la 
partecipazione di atleti di alcune categorie, tali restrizioni sono giustificate per salvaguardare la durata 
eccessiva della manifestazione. 

Art. 3 – NOTE TECNICHE 

A. INDUMENTI 
L’atleta deve sempre essere vestito in modo irreprensibile in modo da non recare scandalo. 
Deve sempre indossare la maglia sociale per gareggiare o presenziare alle premiazioni, pena 
declassamento all’ultimo posto in classifica. 
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B. PETTORALI 

In tutte le gare di corsa superiori a 400 metri od ove previsto, gli atleti dovranno avere fissato sulla maglietta 
(con 4 spille) il pettorale, fornito dalla propria Società CSI di appartenenza; lo stesso va apposto davanti per 
tutte le tipologie di gara.  
Il pettorale non deve avere numero superiori alle 3 cifre. 

 

C. SCARPE 
Per le categorie Esordienti M/F e Ragazzi/e NON è consentito l’uso di scarpe chiodate, anche se prive di 
chiodi e di scarpe specialistiche per salti o lanci. 

 
D. CONTEMPORANEITA’ GARE CON PREMIAZIONI O GARE DI CORSA 

L’atleta impegnato in gare di concorsi che venga chiamato alla premiazione o deve allontanarsi per svolgere 
una gara di corsa, deve comunicarlo alla giuria che provvederà, se è possibile, a spostare il turno. Se ciò non 
fosse possibile all’atleta sarà assegnato un passo alla chiamata, così pure per la successiva fino alla 
conclusione della gara.  
Note: le gare di corsa hanno la precedenza sui concorsi. 
Nel salto in alto se si è proseguito nella progressione e l’atleta rientra deve saltare alla misura dov’è 
posizionata l’asticella in quel momento. 

 

E. PRESENZA IN CAMPO ATLETI, DIRIGENTI E ACCOMPAGNATORI 
Presenza degli atleti DEVE essere in CALL ROOM: entro e non oltre 20’ prima dell’orario gara per le CORSE, 
entro e non oltre 30’ prima dell’orario gara per i CONCORSI e PEDANE. Dopo tale orario gli atleti verranno 
accompagnati da un giudice o incaricato alla pedana o al punto ove verrà effettuata la gara. 
L’ingresso in campo è riservato esclusivamente agli atleti impegnati nelle gare e solo per il tempo necessario 
allo svolgimento delle stesse. Gli atleti accederanno alle pedane e/o alla pista e usciranno immediatamente 
al termine della gara. 
In caso di non osservanza della presente norma il Giudice ha la facoltà di prendere provvedimenti nei 
confronti degli atleti negligenti e di sospendere le gare. 
Al fine di salvaguardare da azioni civili e/o penali organizzatori e giudici è vietato l’ingresso in campo a 
persone non tesserate. 
Sono ammessi max 2 tecnici per società, se non vi siano previste zone tecniche. 
Nel caso vi siano presenti le zone tecniche, potranno accedere ad ogni zona tecnica al massimo 1 tecnico 
per ogni Società. Dovranno essere muniti di PASS già in uso alle Società CSI. Nel caso non vi siano zone 
tecniche, il giudice valuterà la presenza e ove posizionare eventuali tecnici sul campo. 
 È facoltà del Giudice d’appello o dal delegato tecnico della manifestazione ordinare l’uscita dal campo gara 
per questioni di sicurezza. 

 
F. LE CORSE: 

• Le corse saranno disputate tutte con la formula delle serie o finali dirette. 
(Nota: Le serie sono disputate abbinando i migliori tempi e quindi a scalare. La serie accreditata dei tempi 
migliori gareggerà per prima). 
• In caso di parità di tempo in serie diverse verrà classificato prima l’atleta con il piazzamento migliore. 
• In caso di parità di tempo/arrivo, ove non sia possibile dirimere la parità come nel punto precedente, gli 
atleti verranno classificati pari merito. 
• Si applica la regola WA sulle false partenze dalla cat. Allievi/e alla cat. Senior M/F. 
• Nella categoria Esordienti/Veterani è ammessa la partenza ‘in piedi’ nelle gare di corsa veloce. 
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G. LANCI 
In tutte le categorie, ogni atleta avrà a disposizione 3 lanci. 
 
Prima di ogni gara l’atleta avrà a disposizione un numero di lanci di riscaldamento decisi dal delegato 
tecnico all’inizio della manifestazione concorde con il primo giudice in pedana. 
Chi utilizza attrezzi personali, li deve mettere a disposizione di tutti gli atleti fino al termine della gara. 
 
 

H. SALTO IN LUNGO 
In tutte le categorie, ogni atleta avrà a disposizione 3 salti. 
Le categorie esordienti M/F salteranno con battuta libera di 1 m posta a 0,50 m dalla buca. 
Prima della gara ogni atleta avrà a disposizione un numero di salti decisi dal delegato tecnico all’inizio della 
manifestazione concorde con il primo giudice in pedana. 

I. SALTO IN ALTO 
Per ogni categoria si dovrà seguire, nell’altezza dell’asticella, la progressione indicata nella apposita tabella 
acclusa a questo Regolamento. 
Per tutte le categorie in gara: 
Fino a 20 iscritti alla gara dell’alto gli atleti avranno la possibilità di fare max 8 salti. Ognuno deciderà a quale 
misura entrare in gara. Se l’atleta effettuerà 3 tentativi errati sulla medesima misura, verrà stoppato anche 
se non ha terminato gli otto salti. 
Da 21 iscritti in poi vi saranno max 6 salti disponibili per ogni atleta, ognuno deciderà a quale misura entrare 
in gara. Se l’atleta effettuerà 3 tentativi errati sulla medesima misura, verrà stoppato anche se non ha 
terminato i sei salti. 
La parità per il primo posto sarà determinata per sorteggio qualora i due atleti rimasti in gara non 
intendessero più proseguire nei salti. 
In caso di più categorie accorpate il delegato tecnico potrà decidere la progressione da usare per la gara. 

art. 4 – PREMIAZIONI 
NON SONO AMMESSI PREMI IN DENARO O BUONI VALORE.. (come da disposizioni CONI/FIDAL vedi categorie 
agonisti o promozionali/agonisti) 

 
A. E’ consigliabile premiare almeno i primi 10 classificati delle categorie esordienti e i primi 6 classificati delle 
categorie ragazzi, cadetti, primi tre cat. Allievi.  
B. Nella gara a staffette, è preferibile che il premio sia suddivisibile fra i componenti la staffetta. 

 

art. 5 – CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE 

Sarà assegnato il titolo e la maglietta di Campione Provinciale individuale su pista agli atleti che avranno 
realizzato il maggior punteggio in base alle seguenti regole: A. In ogni prova all’atleta 1° classificato saranno 
assegnati 10 punti, al 2° classificato 9 punti e così via fino al decimo a cui sarà assegnato 1 punto. B. La 
classifica finale individuale, sarà data dalla somma dei punteggi considerando i risultati migliori di 2 concorsi 
e 2 corse, ottenuti in specialità diverse; in caso di parità, si terrà conto del punteggio totale e quindi di chi ha 
partecipato a più gare. 

Art. 6 – PUNTEGGIO E CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
Vedi articoli 9 e 10 del Regolamento Generale. 

Art. 7 – PUNTEGGIO E PARTECIPAZIONE – STAFFETTE 
Nelle gare a staffetta saranno utilizzati gli stessi punteggi delle gare individuali, il cui valore sarà moltiplicato 

per il numero di componenti la staffetta stessa. 
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Le società possono presentare più staffette per ogni categoria, ma solo la migliore classificata porterà punti 

per la classifica di società; tutte invece concorrono per l’eventuale premiazione. 

 
 
 
 
 

Art. 8 - CRITERI DI AMMISSIONE ALLA FASE FINALE NAZIONALE 
Vedi regolamento regionale e nazionale 
 

Art. 9 -  MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE IN SITUAZIONE DI EMERGENZA PANDEMICA 
Vedi  eventuale normativa  

Art. 10  -  GIUDICI 

Il coordinatore GIUDICI  nomina un delegato tecnico  della manifestazione a sostituirne le funzioni sarà il 
giudice di appello. 

Se il giorno della manifestazione risultasse una carenza di giudici da rendere impossibile coprire tutte le giurie 

o per rimanere in tempi congrui con la fine della manifestazione,  sarà facoltà del delegato tecnico di 

annullare/limitare le prove di  una o più  gare previste comunicandolo all’inizio della manifestazione. 

 
ALLEGATI 

Specifiche attrezzi 
categorie vortex peso disco giavellotto 
Esordienti F. vortex 1 kg. gomma 
Esordienti M. vortex 1 kg. gomma 
Ragazze vortex 2 kg. gomma 
Ragazzi vortex 2 kg. gomma 
Cadette 3 kg. 1 kg. 400 gr. 
Cadetti 4 kg. 1,5 kg. 600 gr. 
Allieve 3 kg. 1 kg. 500 gr. 
Allievi 5 kg. 1,5 kg. 700 gr. 
Junior F. 4 kg. 1 kg. 600 gr. 
Junior M. 6 kg. 1,75 kg. 800 gr. 
Senior F. 4 kg. 1 kg. 600 gr. 
Senior M. 7,26 kg. 2 kg. 800 gr. 
Amatori A F. 4 kg. 1 kg. 600 gr. 
Amatori A M. 7,26 kg. 2 kg. 800 gr. 
Amatori B F. 3 kg. 1 kg. 500 gr. 
Amatori B M. 6 kg. 1,5 kg. 600 gr. 
Veterane 3 kg. 1 kg. 400 gr. 
Veterani 5 kg. 1 kg. 600 gr. 
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TABELLA PROGRESSIONI SALTO IN ALTO 

TABELLA PROGRESSIONI SALTO IN ALTO 
 

CATEGORIA RAGAZZI/RAGAZZE  

 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,28 

1,31 1,34 1,37 1,40 1,42 1,44 Ecc. 

 

 

CATEGORIA CADETTE  

 1,25 1,30 1,35 1,40 1,43 1,46 

1,49 1,52 1,54 1,56 1,58 1,60 Ecc. 

 

 

CATEGORIA CADETTI 

 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc. 

 

 

CATEGORIA ALLIEVE 

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc. 

 

CATEGORIA ALLIEVI 

1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 

1,70 1,75 1,78 1,81 1,84 1,86 Ecc. 

 

 

CATEGORIA JUNIORES e SENIORES FEMMINILE  

1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 

1,56 1,58 1,60 1,62 1,64 1,66 Ecc. 

 

CATEGORIA JUNIORES e SENIORES MASCHILI 

 1,40 1,50 1,60 1,70 1,75 1,80 

1,85 1,88 1,90 1,92 1,94 1,96 Ecc. 

 

le progressioni per il salto in alto possono essere soggette a rettifica in base al numero dei partecipanti 
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